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 次第
し だ い

に寒
さむ

さを強
つよ

く感
かん

じられる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。曇
くも

りや雨
あめ

で、日 照 量
にっしょうりょう

が少
すく

ない日
ひ

は特
とく

に肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じます。体
からだ

が気候
き こ う

の変化
へ ん か

についていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も出
で

ています。 

一枚
いちまい

羽織
は お

るものを用意
よ う い

する、湯船
ゆ ぶ ね

につかり早
はや

めに休
やす

むなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の埼玉県
さいたまけん

のインフルエンザ流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

ですが、１０月１日には流行期
りゅうこうき

に入り、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

等
とう

が

行
おこな

われた学校
がっこう

も出
で

てきているようです。手洗
て あ ら

い・うがいの励行
れいこう

と、免疫力
めんえきりょく

アップでしっかり予防
よ ぼ う

し

ましょう！ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手洗
て あ ら

いうがいをしよう 



歯
は

みがきカレンダーの集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 回収率
かいしゅうりつ

：９４．４％ 

対象者
たいしょうしゃ

：小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

１～６組、高等部
こうとうぶ

１～５組 

実施
じ っ し

時期
じ き

：夏
なつ

休
やす

み 

記入
きにゅう

方法
ほうほう

：1
１

日に歯
は

みがきした回数
かいすう

の色
いろ

を記入
きにゅう

する。 

青
あお

（3回
かい

）、黄
き

（2回
かい

）、赤
あか

（1回
かい

）、黒
くろ

（0回
かい

） 

集計
しゅうけい

方法
ほうほう

：同
おな

じ人
ひと

でも日
ひ

によって歯
は

みがきの回数
かいすう

（色
いろ

）に 

ばらつきがあるので、一
いち

番
ばん

多
おお

い回数
かいすう

（色
いろ

）を 

その子
こ

の歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

として集計
しゅうけい

しました。 

結果
け っ か

：昨年
さくねん

と比較
ひ か く

すると、１日
にち

の歯
は

みがきの回数
かいすう

が減
へ

った 

人
ひと

が増
ふ

えました。０回
かい

の人は1日
にち

に１回
かい

でも磨
みが

けるように、 

また、磨
みが

く回数
かいすう

を増
ふ

やして、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

になるよう頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

歯
は

みがき教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

します 

日時
に ち じ

 ：１２月
がつ

２日
にち

（火）４時間目
じ か ん め

 

対象
たいしょう

：小学部
しょうがくぶ

全員
ぜんいん

、中学部
ちゅうがくぶ

１～６組
くみ

、高等部
こうとうぶ

Bコース   

場所
ば し ょ

 ：各教室
かくきょうしつ

  大宮
おおみや

歯科
し か

衛生士
えいせいし

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さん４０名
めい

が、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や 

歯
は

みがきの大切さ
たいせつ  

について教え
おし  

てくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、元気
げ ん き

のなる木
き

を掲示しました♪ 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんが考
かんが

えてくれた「元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

」「友達
ともだち

を励
はげ

ます 

言
こと

葉
ば

」を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

みなさん、ぜひ見
み

に来
き

てください！ 

まだまだ募集
ぼしゅう

もしていますので「元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

」を書
か

きに来
き

てくださいね。 

元気
げ ん き

のなる木
き

 

黒

3%
赤

24%

黄

36%

青

37%

はみがきカレンダー集計結果


