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 さわやかで過
す

ごしやすかった5月
がつ

が終
お

わり、いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

の到来
とうらい

です。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、予想外
よそうがい

に気温
き お ん

が下
さ

がる「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」の日
ひ

もあります。制服
せいふく

がある人
ひと

は衣替え
ころもがえ

を行
おこな

ったと思
おも

いますが、その日
ひ

その時
とき

の気候
き こ う

に合
あ

わせて、長
なが

そでのシャツやブラウスをうまく活用
かつよう

でき

ると良
よ

いですね。制服
せいふく

がない人
ひと

は、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい薄手
う す で

のはおりものが一枚
いちまい

あると便利
べ ん り

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります♪ 

楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水
みず

の中
なか

での活動
かつどう

のため、事故
じ こ

や体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせずに先生
せんせい

に理由
り ゆ う

を話
はな

して見学
けんがく

し

ましょう。 

 ★前
まえ

の日に早
はや

く寝
ね

て、からだを休
やす

めておきましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲
つか

れがたまっているとき、プールに入
はい

るのは 

危険
き け ん

です。 

★目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

プールに入
はい

れるか、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに確認
かくにん

しましょう。 

★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はしっかりしましょう。 

  プールに入
はい

っていても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる場合
ば あ い

があります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ

ましょう。 


