
令和６年10月１日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が長
なが

く続
つづ

いていましたが、朝晩
あさばん

と涼
すず

しくなり、日中
にっちゅう

も過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

学校
がっこ う

でものばら祭
さい

に向
む

けての活動
かつどう

や準備
じゅんび

が増
ふ

え、いよいよ秋
あき

の到来
と う ら い

を感
かん

じます。これから感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が

心配
しんぱい

される時期
じ き

になるので、こまめな手洗
て あ ら

い・うがいや十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

等
など

を心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10 月 

 

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

    目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 



 

 
１０月１７～２３日は、『薬

くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

』です 

の週間
しゅうかん

』です健康
けんこう

 


