
令和６年１２月２日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室  

 

 

 

 

 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12月21日（土）です。冬至
と う じ

とは、一年
いちねん

で一番
いちばん

太陽
たいよう

が出
で

ている日
ひ

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い

日
ひ

です。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬始
ふゆはじ

め」ということわざを知
し

っていますか？冬至
と う じ

は冬
ふゆ

の真
ま

ん中
なか

ですが、これから

本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなって冬
ふゆ

が始
はじ

まる…という意味
い み

です。寒
さむ

くなるとともに空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもありますね。予防
よ ぼ う

のために、栄養
えいよう

のあるものを食
た

べ、しっかり睡眠
すいみん

をとり、手洗
て あ ら

いや

空気
く う き

の入
い

れ替
か

えを行
おこな

いましょう。 

 

 

 

  

 

 

 寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

特
とく

に活発
かっぱつ

になるのは、次
つぎ

のようなウイルスです。皆
みな

さんは知
し

っていますか？ 

★インフルエンザウイルス ★RSウイルス ★コロナウイルス  ★ノロウイルス など 

 こうしたウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

たり、 急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

た

り、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなったりします。ウイルスは人
ひと

の体
からだ

の中
なか

で増
ふ

え、人
ひと

から人
ひと

へとうつります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12月 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

 

感染症
かんせんしょう

にかからない！うつさない！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※幼稚部については、「かつ解熱後３日を経過するまで」となります 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  テーマ：「あたりまえってなんだろう？ ～LGBTQ＋から考えてみよう～」 

講 師：本校 中学部教諭 奈良 新 

対 象：小学部高学年児童、学校保健委員会の委員、希望する保護者  

 日 時：１２月４日（水）１１時４５分～１２時３０分 

 場 所：本校小学部音楽室 

学校保健委員会を開催します 

👇出席停止の期間についてご確認ください。 


