
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

令和６年２月１日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

と 

 節分
せつぶん

は、「みんなが健康
けんこう

で 幸
しあわ

せに過
す

ごせますように」という

意味
い み

をこめて、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

す日
ひ

。 邪気
じ ゃ き

祓い
ば ら い

として、「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

はうち」と言
い

いながら豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたり

します。商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

や健
けん

康
こう

を祈
いの

ってのり巻
ま

きを丸
まる

ごと一
いっ

本
ぽん

食
た

べる

「恵方巻
えほうまき

」の習慣
しゅうかん

は関西
かんさい

から伝
つた

わったと言
い

われています。今年
こ と し

の

恵方
え ほ う

（年
とし

神様
かみさま

がいる方向
ほうこう

）は「東北東
とうほくとう

」です。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

□ 顔
かお

がうつむきぎみになっていないか 

□ 肩
かた

と背中
せ な か

が丸
まる

まっていないか 

□ 胸
むね

がくぼんでいないか 

しせいのチェックポイント 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０回

3%

１回

17%

２回

46%

３回

34%

はみがきカレンダー集計結果

冬
ふゆ

休
やす

み はみがきカレンダー集
しゅう

計
けい

結
けっ

果
か

 

 対象者
たいしょうしゃ

：小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

１～４組
くみ

、高等部
こうとうぶ

Ｂコース 

集計
しゅうけい

方法
ほうほう

：１日
にち

の歯
は

みがきの回数
かいすう

にばらつきがある人
ひと

もいる 

ので、一番
いちばん

多
おお

い色
いろ

がその子
こ

の習慣
しゅうかん

の回数
かいすう

として 

集計
しゅうけい

しています。                                                                                              

結果
け っ か

：１日
にち

に２回
かい

歯
は

みがきをする人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

く、昨年度
さくねんど

より

も２回
  か い

と０回
   かい

が増
ふ

え、３回
かい

が減
へ

ってしまいました。１

日
にち

３回
かい

を目標
もくひょう

に、できれば１日
にち

２回
かい

は歯
は

をみがいて

ほしいと思
おも

います。 

今後
こ ん ご

も毎日
まいにち

しっかり歯
は

みがきを続け
つづ   

ていきましょう。 

 

 

回収率：88％ 

幼稚部３年生対象 歯みがき教室が行われます 

２月９日（金）埼玉県歯科衛生士会の歯科衛生士さんが3名来校し、幼稚部３年生対象に歯みが

き教室を行います。 

主な内容：むし歯予防についてのお話（パネルシアター）、歯みがき指導（パワーポイント） 

※幼稚部3年生は、乳歯から永久歯に生え変わり始める時期です。特に第一大臼歯（前から6番目

の奥歯）は、みがきにくく、また生えたばかりの歯はむし歯になりやすいので、奥歯のみがき方を

中心に教えていただく予定です。 

ちょっとの思
おも

いやりが、人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

をよくします！！ 

保健室
ほけんしつ

で多
おお

い相談
そうだん

内容
ないよう

は、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

との人間
にんげん

関係
かんけい

についてです。そのことで悩
なや

んだり、スト

レスを抱
かか

えている人
ひと

が多
おお

くいます。人間
にんげん

関係
かんけい

は日々
ひ び

のちょっとしたおもいやりの積
つ

み重
かさ

ねでよ

くなることもあります。学校
がっこう

やおうちで「ちょっとしたおもいやり」を実践
じっせん

してみませんか？ 


