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 日
ひ

が暮
く

れるのがずいぶん早
はや

くなりました。1年
ねん

のうち、最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

くなる「冬至
と う じ

」ま

で、少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

くなっていきます。夕方
ゆうがた

もあっという間
ま

に暗
くら

くなるため、 車
くるま

や

自転車
じてんしゃ

、歩
ほ

行者
こうしゃ

等
とう

、周囲
しゅうい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

また、小学部
しょうがくぶ

から高等部
こうとうぶ

までマラソン大会
たいかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、

朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

  

 

  

 

 

＜手
て

の洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

＞ 意識
い し き

して洗
あら

ってみてください。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぎましょう！ 

 

             

       

      手
て

の甲
こう

       指先
ゆびさき

      指
ゆび

の間
あいだ

       手首
て く び

 

 

 

元気
げ ん き

のなる木
き

を掲示
け い じ

しました！ 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんが考
かんが

えてくれた「元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

」「友達
ともだち

を励
はげ

ます言
こと

葉
ば

」を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

今年
こ と し

、高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が元気
げ ん き

のなる木
き

をリニューアルしてくれま

した。小鳥
こ と り

がいたり、巣箱
す ば こ

があったり、とっても素敵
す て き

な木
き

になっています！ 

ぜひ見
み

に来
き

てください。 

まだまだ募集
ぼしゅう

していますので「元気
げ ん き

になる言葉
こ と ば

」を書
か

きに来
き

てください。 

 

 

            

 

 

         

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手洗
てあら

いうがいをしよう 

 

上
うえ

を向
む

こう！ 

ファイト！ 

 

君
きみ

ならできる！ 

リニューアルした元気
げ ん き

のなる木
き

 



11月8日は「いい歯」の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歯みがき
は    

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

します】  

日時
に ち じ

 ：１２月
がつ

６日
か

（水
すい

） 3時間目
じ か ん め

 

対 象
たいしょう

：小学部
しょうがくぶ

全員
ぜんいん

、中学部
ちゅうがくぶ

１～4組
くみ

、高等部
こうとうぶ

Bコース   

場所
ば し ょ

 ：各教室
かくきょうしつ

  大宮
おおみや

歯科
し か

衛生士
えいせいし

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さん3９名
めい

が、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
は

みがきの

大切さ
たいせつ  

について教え
おし  

てくれます。 

 

・・・・・・保護者の方へ ～「免疫」について～ ・・・・・・   

今般の新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、私たちが感染症全般に関する情報

に接する機会も増えましたが、その主要キーワードのひとつが「免疫」です。体内に

侵入したウイルスや細菌などの“異物”を攻撃して殺す、また排除する働きを免疫〔疫
．

病（病気）を免
．
れる〕といいます。免疫の力には個人差があり、例えば同じような環

境で生活していても、かぜをよくひいてしまう人とあまりひかない人がいます。他の

病気でも同様です。 

冬季は新型コロナウイルス感染症だけでなく、インフルエンザや感染性胃腸炎など

の流行が懸念されます。手洗いなどの対策とともに、この免疫の力を少しでも高めて

おくことが予防の基本。そのためには、以下のことが有効です。 

・栄養バランスのとれた食事 ・十分な睡眠 

・適度な運動 ・ストレスの発散 ・よく笑う 

これまでも言われ続けてきたことではありますが、 

流行期を前にあらためてお子さんも交えてご家族で話し合ってみてください。 


