
令和６年7月１日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に、真夏
ま な つ

を感
かん

じさせる日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。夏休
なつやす

みが近
ちか

づき、楽
たの

しみな反面
はんめん

、

ここ数年
すうねん

は異常
いじょう

な夏
なつ

の暑
あつ

さが続
つづ

くことによる熱 中 症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

が心配
しんぱい

です。昨年
さくねん

は特
とく

に暑
あつ

さが長
なが

く続
つづ

いたため、夏
なつ

が終
お

わってからも疲労感
ひろうかん

や様々
さまざま

な体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くいたようです。こん

な時
とき

だからこそ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

やバランスの良
よ

い食事
しょくじ

、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんはもとより、保護者のみなさまのご協力により、今年度の定期健康診断が無事終

了いたしました。ありがとうございました。 

健康診断で所見のあった人には、すでに個々の結果についてお知らせを配付していますが、

それとは別に、全員へ『定期健康診結果』と『成長の記録（身長・体重）』を7月中に配付し

ます。どちらも学校に返却せず、ご家庭で保管してください。 

学校健康診断は、様々な疾患等の疑いのある者をふるい分ける『スクリーニング』のため、

最終的には病気や異常のない場合もありますが、早期発見・早期治療のために、できるだけ

早い時期に受診し、必要に応じて治療をすすめていただければと思います。 

何かご不明な点等あれば、保健室までお知らせください。  

 

 

ほけんだより ７月 

７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

   夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

保護者の方へ 定期健康診断結果等のお知らせについて 



 

 

 

『暑
あつ

さ指数
し す う

』という指標
しひょう

があるのを知
し

っていますか。暑
あつ

さ指数
し す う

は、「気温
き お ん

」「湿
しつ

度
ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

（周
まわ

りの熱
ねつ

環境
かんきょう

）」が関係
かんけい

して決
き

まり、別名
べつめい

ＷＢＧＴ温度
お ん ど

とも言
い

います。天気
て ん き

予報
よ ほ う

でも紹介
しょうかい

されているので、知
し

っ

ている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。この暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

できるところが、校内
こうない

にいくつかありま

す。ぜひ見
み

つけて、今日
き ょ う

の暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

してみてくださいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👇暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ温度
お ん ど

）によって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

が変
か

わります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼
よう

小玄関
しょうげんかん

 中高
ちゅうこう

玄関
げんかん

 校庭
こうてい

・体育館・プール  保健室
ほけんしつ

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ温度
お ん ど

） 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１℃以上
いじょう

 危険
き け ん

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

  

２５～２８℃ 警戒
けいかい

  積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

 

２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

２１℃未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」や「運動
うんどう

指針
ししん

」を確
かく

認
にん

してみよう！ 

主に中・高生の 

皆さんへ 


