
               

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

   

令和５年6月１日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

 

 雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい6月
がつ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じっとり、ジメジメと

むし暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

いですね。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

とおし

がよくないところにいたりすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。 

その一方
いっぽう

で『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより

気温
き お ん

が下がることもあります。その日
ひ

・そのときに合
あ

わせて、半
はん

そでの上
うえ

がら長
なが

そで

のうすいシャツを着
き

るなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしながら体調
たいちょう

をくずさないよう心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

ぐきが腫
は

れたり、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

が溶
と

けて歯
は

が抜
ぬ

ける病気
びょうき

で

す。歯磨
は み が

きが不十分
ふじゅうぶん

で、歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

に歯垢
し こ う

（歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

を含む細菌
さいきん

の

かたまり）がたまることが原因
げんいん

です。 

30歳
さい

以上
いじょう

の８０％が歯
し

周 病
しゅうびょう

にかかっているといわれ、10代
だい

にも見
み

られま

す。 

 

 

延期になっておりました歯科健診

（小学部・前回欠席者）は6月22日

（木）に行います。 

よろしくお願いいたします。 



             

梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間などに 急
きゅう

に温度
お ん ど

が上
あ

がったときも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。

こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼ う し

をかぶるなどの対策
たいさく

をしながら、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

もかかせません。夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

からそなえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

楽
たの

しいプールの学習
がくしゅう

ですが、水
みず

のなかでの活動
かつどう

なので、疾病
しっぺい

の悪化
あ っ か

や

事故
じ こ

などに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

がわるい時
とき

には無理
む り

に参加
さ ん か

しないよう

にしましょう。 

◇前
まえ

の日に早
はや

く寝
ね

て、からだを休
やす

めておきましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲
つか

れがたまっているとき、プールに入
はい

るのは危険
き け ん

です。 

◇目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 

              プールに入
はい

れるか早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに確認
かくにん

しましょう。 


