
令和5年9月１日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか。今年
こ と し

の夏
なつ

休みも暑
あつ

かった

ですが、まだこれから残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

もあるでしょう。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、身体
か ら だ

の調子
ちょうし

を崩
くず

さないよう気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 
         

 

 

 



 
 

 

 

 

 

小
しょう

学部
が く ぶ

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

・高等部
こうとうぶ

のみなさんに、『生活
せいかつ

リズムカレンダー』を配付
は い ふ

しました。 

まず、自分
じ ぶ ん

の起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

等
とう

の目標
もくひょう

を記入
きにゅう

し、その目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるように生活
せいかつ

し

ましょう。毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

に大きく
おお    

影響
えいきょう

し

ます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や体調
たいちょう

をふりかえりながら記入
きにゅう

してください。 


