
 『秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし』
」

ということばを知
し

っています

か？「つるべ」とは、井戸
い ど

の水
みず

をくむためにつるしてある水
みず

桶
おけ

の事
こと

です。それが深
ふか

い井
い

戸
ど

にストーンと落
お

ちるように、あ

っという間
ま

に日
ひ

が沈
しず

んでいくというたとえです。それに伴
ともな

い、朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きくなります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

装
そう

で、気温差
き お ん さ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

令和５年10月２日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

    目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

※
ル
ビ
が
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
む
ず
か
し
と
き
は
お
う
ち
の
ひ
と
と
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 



歯
は

みがきカレンダーの集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 回収率
かいしゅうりつ

：9４％ 

対象者
たいしょうしゃ

：小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

１～４組、高等部
こうとうぶ

１～４組 

実施
じ っ し

時期
じ き

：夏
なつ

休
やす

み 

記入
きにゅう

方法
ほうほう

：1
１

日に歯
は

みがきした回数
かいすう

の色
いろ

を記入
きにゅう

する。 

緑
みどり

（3回
かい

）、黄
き

（2回
かい

）、赤
あか

（1回
かい

）、黒
くろ

（0回
かい

） 

集計
しゅうけい

方法
ほうほう

：同
おな

じ人
ひと

でも日
ひ

によって歯
は

みがきの回数
かいすう

（色
いろ

）に 

ばらつきがあるので、一
いち

番
ばん

多
おお

い回数
かいすう

（色
いろ

）を 

その子
こ

の歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

として集計
しゅうけい

しました。 

結果
け っ か

：歯みがき
は    

習慣
しゅうかん

としては、１日
にち

２回
かい

みがく人
ひと

が一番
いちばん

 

多
おお

いようです。一回
いっかい

もみがかない人
ひと

がいたのは残念
ざんねん

です。   

※一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るために、食
た

べたらみがく歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって、１ヶ月
げつ

が過
す

ぎようとしています。 

気
き

持
も

ちが沈
しず

んだり、モヤモヤした時
とき

に相談
そうだん

できる人
ひと

はいますか？ 

身近
み ぢ か

な友達
ともだち

、お父
とう

さんや、お母
かあ

さん、兄弟
きょうだい

、担任
たんにん

の先生
せんせい

、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

、寄宿
きしゅく

の先生
せんせい

な

ど、誰
だれ

かに話
はなし

をすると気
き

持
も

ちが整理
せ い り

されて楽
らく

になることがあります。スクールカウンセ

ラーに相談
そうだん

することもできます。スクールカウンセラーとの相談
そうだん

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

ですの

で、希望
き ぼ う

する人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

や特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

コーディネーターの先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

に申
もう

し出
で

てくださいね。 

 

新型コロナウイルスやインフルエンザについては、薬局等で販売している抗原検査キットによる自

己検査で、陽性の判定が出ることがありますが、自己検査のみでは出席停止になりません。 

病気を診断できるのは医師のみですので、自己検査で陽性反応が出た場合はすみやかに医療機関を

受診することをお勧めします。 

その他の感染症についても、医師の診断がない場合は出席停止にはなりませんのでご承知おきくだ

さい。 

例１：兄弟がウイルス性胃腸炎に罹患した、翌日、本人に同じ症状が出たので医療機関には行かず欠

席した。→病欠となります 

例２：兄弟がインフルエンザに罹患した、翌日、本人に同じ症状が出たため医療機関を受診し検査を

受けたが結果は「陰性」だった。しかし医師から、検査は陰性でもインフルエンザと同じ症状なので、

念のため５日間学校を休むように言われた。→出席停止となります 

新型コロナ・インフルエンザ等学校感染症の出席停止について 
保護者の方へ 

黒

1%

赤

15%

黄

48%

緑

36%

集計結果

心
こころ

が疲
つか

れていませんか？ 


