
 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
とし

になるか、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いので

はないでしょうか。遊
あそ

びに勉強
べんきょう

、スポーツに趣味
し ゅ み

など、頑張
が ん ば

りたいことがそれぞれあると

思
おも

いますが、これらを支
ささ

える大
おお

きな土台
ど だ い

が『健康
けんこう

』です。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、どんなことも

思
おも

いきり楽
たの

しめませんよね。元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるよう、こんなことに気
き

をつけてみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

と 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負けない
ま    

体
からだ

をつくろう 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ   学校内または登校中のケガについて 

日本スポーツ振興センターの災害給付の申請は、2 年以内に行ってください。 

災害給付を受ける権利は、病院または診療所を受診した日から 2 年間請求を行わない 

ときは、時効によって消滅します。お忘れのないようお願いいたします。 


