
2学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。みなさん、どのような夏休み
なつやす  

を

過ごしました
す      

か？自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあった夏休み
なつやす  

から、

学校
がっこう

モードへの切り替え
き  か  

が必要
ひつよう

ですね。また、9月
がつ

は宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

のある学年
がくねん

も多い
おお  

ので、『早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

、体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

平成30年9月5日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

小
しょう

学部
が く ぶ

・中
ちゅう

学部
が く ぶ

・高等部
こうとうぶ

のみなさんに、『生活
せいかつ

リズムカレンダー』を配布
は い ふ

しました。 

まず、自分
じ ぶ ん

の起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

等
とう

の目標
もくひょう

を記入
きにゅう

し、その目標
もくひょう

が達成できるように生活
せいかつ

しましょう。毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

に大きく
おお    

影響
えいきょう

します。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や体調
たいちょう

をふりかえりながら記入
きにゅう

してください。 
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思い
おも  

を書いて
か   

整理
せ い り

する 

 

 

見方
み か た

を変える
か   

 


