
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※いくつ○がつきましたか。○がつかなかったところはこれから頑張
が ん ば

っていきましょう。 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さがやわらいで、春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。新
あたら

しい

学年
がくねん

、新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて、学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

を明
あか

るい笑顔
え が お

で過
す

ごせる

ようにしましょう。  

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。これからも健康
けんこう

に気
き

をつ

けて、それぞれの道
みち

を笑顔
え が お

いっぱいで歩
あゆ

んでいってください。 

令和６年３月４日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

と 

 
   

 

＜３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

＞  耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう  

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返
ふ  かえ

ろう 

＜心
こころ

がザワザワするときは・・・＞卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

、進学
しんが く

の季節
き せ つ

は、「さようなら」と「こんにち

は」がいっぱい。毎日
まいにち

が慌
あわ

ただしくて落
お

ち着
つ

かない人
ひと

もいるでしょう。好
す

きなおやつを食
た

べる、体
からだ

を動
うご

かす、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

る、たっぷり眠
ねむ

るなど、自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

で乗
の

り切
き

りましょ

う。心
こころ

がほぐれたら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

する力
ちから

がきっとわいてきます！ 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

など 

など 

今年度も高等部３年生と専攻科2

年生を対象に講演会を開きました。

これから社会人となる生徒へ向け

て、体や性などについての知識や考

え方についてお話していただきまし

た。これからの人生の中で、交際、結

婚、妊娠、出産など色々な選択をする

ことがあるかもしれません。自分で

後悔せずに選択していくこと、また

は相手と共に決定することが大切で

あることなどを学びました。 

正しい知識や様々な考え方がある

ことを知り、今後も自分らしく歩ん

でいってほしいと願っています。 

 

講演：「生と性について考えよう」 

日時：令和６年2月2６日 ３・４時限 

対象：高等部3年生、専攻科2年生 

講師：埼玉県助産師会 日野 暁子 氏 

 


