
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 保健室 

と 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒さ
さ む  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう 

2024年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか。どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコ

ツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。ケガや、事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょ

う。今年
こ と し

も元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した 1年
ねん

になるように応援
おうえん

しています。 

   

 
 

 

 



 


