
 

令和２年度  12月 給食盛り付け表      埼玉県立特別支援学校大宮ろう学園 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

７ ８ ９ １０ 

 

 

 

 

１１ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

 

２１ ２２ ２３ 

               

    

                     

         

 

 

 

むぎいりごはん 

 

 

とうふと 

ちんげんさいのすーぷ    ごはん 

 

ほいこーろー 

きゃべつと 

とうふのみそしる 

ぶたにくの 

ごまふうみやき 

こんさいのにもの 

 

とんこつらーめん 

きたもととまとかれー 

みかん 

 

  ごはん 

きゃべつとえのきの 

ちゅうかあえ 

ころころさらだ 

にくづめぴーまん 

 

 

ごはん    ごはん 

 

とりにくともやしのすーぷ 

じゃがいもとぶたにくのそてー 

ばじるふうみ 

こまつなさらだ 

ごはん ひっつみ 

ぶりのしょうがやき ぶたにくのちゅうかふうつけやき 

ごはん 

とりにくのからあげ 

あまずあえ 

 

みずなと 

だいこんのすましじる 

もうかざめのみそに 

 

   

まっちゃばばろあ 

ばばろあ 

 

 ごはん 
  こどもぱん 

  ぶるーべりーじゃむ  

 

 

     くりーむしちゅー 

ちんげんさいと 

しめじのおひたし 

かれーなんばんうどん 

かきあげ 

きゃべつととうふの 

ちゅうかさらだ 
もやしのおひたし 

えだまめととうふの 

いためもの 

 

はるさめさらだ 

 

ちきんすてーき 

ちくわとわかめの 

  すのもの 

 ふらわーろーる 

 

ざわーくらうとふうさらだ 

ゔるすと（そーせーじ） 

ればー 

くねーでるずっぺ 

（ればーだんごじる） 

 

おやこどん 

 

もやしと 

だいこんのみそしる 

 

ほうれんそうのじゃこ 

おかかあえ 

 

 たまごときくらげのすーぷ 

かぼちゃさらだ 

ごはん こーんちゃうだー 

とんかつ 

 

   とうじのにもの 

 

さといもと 

だいこんのみそしる 

じゃんぼしゅうまい 

だいこんとはくさいの 

ちゅうかあえ 

せれくとけーき 

ちょこ、いちご、 

ぶっしゅどのえる 

だいこんと 

ほうれんそうのみそしる 

１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

病気
びょうき

に負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう。 

幼 １こ 

小 ２こ 

中～ ３こ げんき 

よーぐると 

ちんげんさいと 

   きくらげのすーぷ 

じゃがいもと 

あぶらあげのみそしる 

ごはん 

幼 １こ 

小 ２こ 

中～ ３こ 

たーめりっくらいす 

幼 １こ 

小 ２こ 

中～ ３こ 

たらの 

ちりそーすかけ 


