
～
オ
ス
ス
メ
食

材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

コ
コ
ア 

      

寒 さ
む

い
季
節

き

せ

つ

は
ホ
ッ
ト
コ

コ
ア
で

温
あ
た
た

ま
り
た
い
で
す

よ
ね
。 

 

コ
コ
ア
は
、
カ
カ
オ
豆 ま

め

を

炒 い

っ
て
皮 か

わ

を
取 と

り
、
す
り
つ

ぶ
し
た
も
の
か
ら
油
分

ゆ

ぶ

ん

を

除 の
ぞ

い
て
粉 こ

な

に
し
た
も
の
で

す
。 

<

栄
養

え
い
よ
う

成
分

せ
い
ぶ
ん>

 

〇
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル 

 

血
行

け
っ
こ
う

を
良 よ

く
し
た
り
、

病
気

び
ょ
う
き

を
予
防

よ

ぼ

う

し
た
り
す
る
。 

〇
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

こ

う

か 

〇
食

物

し
ょ
く
も
つ

繊
維

せ

ん

い

や
カ
ル
シ
ウ

ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も

含 ふ
く

み
ま
す
。 

お
待 ま

た
せ
し
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

再
開

さ
い
か
い

で
す
！ 

 

五 ご

か
月 げ

つ

と
二
週
間

に
し
ゅ
う
か
ん

と
い
う
長
期
間

ち
ょ
う
き
か
ん

の
工
事

こ

う

じ

も
無
事

ぶ

じ

に
終 お

わ
り
、

よ
う
や
く
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

が
始 は

じ

ま
り
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
人 ひ

と

た
ち
か
ら
「
早 は

や

く
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

が
食 た

べ
た
い
！
」
と

い
う
言
葉

こ

と

ば

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

あ
ま
り
の
期
待

き

た

い

の
高 た

か

さ
に
、
そ
の
期
待

き

た

い

に
応 こ

た

え
ら
れ
る
か
少 す

こ

し

不
安

ふ

あ

ん

で
す
が
、「
そ
う
そ
う
、
こ
の
味 あ

じ

を
待 ま

っ
て
い
た
！
」
と
思 お

も

っ

て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張

が

ん

ば

り
ま
す
！ 

 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

も
残 の

こ

す
と
こ
ろ
一 い

っ

か
月 げ

つ

あ
ま
り
と
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願 ね

が

い
し
ま
す
。 

久 ひ
さ

し
ぶ
り
の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

な
の
で
、
改

あ
ら
た 

め
て
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

準
備

じ
ゅ
ん
び

の
方
法

ほ
う
ほ
う

を
確
認

か
く
に
ん

し 
 

ま
し
ょ
う
！ 

              

距
離

き

ょ

り

を
保 た

も

っ
て
飛
沫

ひ

ま

つ

に
注
意

ち
ゅ
う
い

し
て
い
れ
ば
、

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

時
間

じ

か

ん

の
会
話

か

い

わ

も
可
能

か

の

う

に
な
り
ま
し
た
。 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
注
意

ち
ゅ
う
い

し
て
、
食
事
中

し
ょ
く
じ
ち
ゅ
う 

の
会
話

か

い

わ

を
楽 た

の

し
ん
で
ほ
し
い
と 

思 お
も

い
ま
す
。 
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しっかり手洗
て あ ら

いを 

しましょう！ 

給
食
新
聞 

き
ゅ
う 

し
ょ
く 

し
ん 

 

ぶ
ん 

大宮
おおみや

ろう学園
がくえん

 

2023.2.13 

安全
あんぜん

に運
はこ

びましょう！ 

楽た
の

し
い
食
事

し
ょ
く
じ

は 

お
い
し
さ
倍
増

ば
い
ぞ
う

♪ 

服装
ふくそう

をしっかり

整
ととの

えましょう！ 



 
日
本

に

ほ

ん

の
国
民
食

こ
く
み
ん
し
ょ
く 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
掘 ほ

り
下 さ

げ
て
み
よ
う
！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2／13 

①日本人
にほんじん

が初
はじ

めてカレー

に出会
で あ

ったのは幕末
ばくまつ

 

②1871年
ねん

（明治
め い じ

４年
ねん

）物理
ぶ つ り

学者
がくしゃ

の山
やま

川
かわ

健
けん

次郎
じ ろ う

がアメリ

カ留学
りゅうがく

に向
む

かう船上
せんじょう

でライスカレーに出会
で あ

った。

（日本人
にほんじん

で初
はじ

めてカレーライスを食
た

べたとされる人物
じんぶつ

） 
インド料理

りょうり

のカレー 

↓ 

１６００年
ねん

頃
ごろ

 

イギリスへ伝
つた

わる 

↓ 

１８００年代
ねんだい

 

日本
に ほ ん

へ伝
つた

わる 

③1875年
ねん

頃
ごろ

カレー粉
こ

がイギリスか

ら日本
に ほ ん

へ伝
つた

わる。 

１日
にち

おきにカレー

を食
た

べなさい。 

④1876年
ねん

開校
かいこう

の札幌
さっぽろ

農学校
のうがっこう

では

クラーク博士
は か せ

がカレーを推進
すいしん

。 

⑤1905年
ねん

（明治
め い じ

38年
ねん

）初
はつ

の国産
こくさん

カレー粉
こ

登場
とうじょう

。 

イギリスからの

輸入
ゆにゅう

で高級品
こうきゅうひん

だ

っ たカレー が

大衆化
たいしゅうか

した。 

⑥明治
め い じ

後半
こうはん

から大正
たいしょう

にかけて

洋食
ようしょく

ブームにより和食
わしょく

人気
に ん き

が↓。 

これはイカンとそば屋
や

が考案
こうあん

し

たカレー南蛮
なんばん

が人気
に ん き

に。 

⑦1928年
ねん

（昭和
しょうわ

3年
ねん

）浦上
うらかみ

商店
しょうてん

（現
げん

ハウス食品
しょくひん

）が

家庭用
かていよう

のカレー粉
こ

を発売
はつばい

。 

1948年
ねん

 

（昭和
しょうわ

23年
ねん

） 

カレーが全国
ぜんこく

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に

導入
どうにゅう

される。 

↓ 

1968年
ねん

 

（昭和
しょうわ

43年
ねん

） 

レトルトカレー

の登場
とうじょう

 

↓ 

1982年
ねん

 

（昭和
しょうわ

57年
ねん

） 

１月
がつ

２２日
にち

を 

「カレーの日
ひ

」に

制定
せいてい

。 



～
注
目

ち
ゅ
う
も
く

の
食
材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

マ
ン
ゴ
ー
（
芒
果
） 

      

今
回

こ
ん
か
い

の
シ
ェ
フ

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の

メ
ニ
ュ
ー
「
マ
ン
ゴ
ー
と

練
乳

れ
ん
に
ゅ
う

の
プ
デ
ィ
ン
グ
」
に

使
用

し

よ

う

す
る
果
物

く
だ
も
の

で
す
。 

 

東
南

と
う
な
ん

ア
ジ
ア
産 さ

ん

が
主
流

し
ゅ
り
ゅ
う

で
す
が
、
国
内

こ
く
な
い

で
は
沖
縄
県

お
き
な
わ
け
ん

や

九

州

き
ゅ
う
し
ゅ
う

地
方

ち

ほ

う

で
生
産

せ
い
さ
ん

さ

れ
て
い
ま
す
。 

風
邪
予
防

か

ぜ

よ

ぼ

う

や
疲
労
回
復

ひ
ろ
う
か
い
ふ
く

、

美
肌

び

は

だ

効
果

こ

う

か

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ し

ー

、

高
血
圧

こ
う
け
つ
あ
つ

予
防

よ

ぼ

う

の
カ
リ
ウ
ム
、

免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

を
高 た

か

め
る
ビ
タ
ミ

ン
Ａ え

ー

の
も
と
に
な
る
ベ
ー

タ
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富

ほ

う

ふ

で
す
。 

 

１
８
０
１
年 ね

ん

の
料
理
本

り
ょ
う
り
ぼ
ん

に
鯨

く
じ
ら

の
肉 に

く

や
鴨 か

も

の
肉 に

く

を
使 つ

か

っ
た
す
き
焼 や

き
の

記
述

き
じ
ゅ
つ

が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

【
明
治
天
皇

め
い
じ
て
ん
の
う

が
火
付

ひ

つ

け
役 や

く

】 

 

か
つ
て
は

魚
さ
か
な

や

鯨
く
じ
ら

、
鴨 か

も

肉 に
く

が

主
流

し
ゅ
り
ゅ
う

で
し
た
が
、
明
治

め

い

じ

に
な
っ
て

牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

の
食
用

し
ょ
く
よ
う

が
解
禁

か
い
き
ん

さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

入 い

り
の
す
き
焼 や

き
を

明
治
天
皇

め
い
じ
て
ん
の
う

が
召 め

し
上 あ

が
っ
た
こ
と
が

世
間

せ

け

ん

に
広 ひ

ろ

ま
る
と
、
一 い

っ

気 き

に

牛
ぎ
ゅ
う

す
き

が
主
流

し
ゅ
り
ゅ
う

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

す
き
焼 や

き
と
い
え
ば
、
生
卵

な
ま
た
ま
ご

を
か

ら
め
て
食 た

べ
ま
す
が
、
当
時

と

う

じ

は
卵

た
ま
ご

も

牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

も
高
級
食
材

こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
ざ
い

だ
っ
た
た
め
、

庶
民

し
ょ
み
ん

に
と
っ
て
は
手 て

が
出 で

な
い
料
理

り
ょ
う
り 

 

だ
っ
た
か
も 

 
し
れ
ま
せ
ん 

 

ね
。 

牛
ぎ
ゅ
う

す
き
ブ
ー
ム
の
火 ひ

付 つ

け
役 や

く

は
明
治
天
皇

め
い
じ
て
ん
の
う⁉

 

 

２
０
日

は

つ

か

の

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

は
「
す
き
煮 に

」
で
す
が
、
こ
の
も
と
に
な
っ
た
料
理

り
ょ
う
り

が

「
す
き
焼 や

き
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
す
き
焼 や

き
と
す
き
煮 に

の
違 ち

が

い
】 

 

〇
す
き
焼 や

き
…
牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

を
焼 や

い
て
か
ら
煮 に

る
、
生
卵

な
ま
た
ま
ご

を 

つ
け
る
な
ど
、
食 た

べ
方 か

た

が
決 き

ま
っ
て
い
る
。 

 

〇
す
き
煮 に

…
作 つ

く

り
方 か

た

も
い
ろ
い
ろ
。
食 た

べ
方 か

た

も
い
ろ
い
ろ
。 

 

【
す
き
焼 や

き
の
発
祥

は
っ
し
ょ
う

】 

 

関
西

か
ん
さ
い

地
方

ち

ほ

う

が
発
祥

は
っ
し
ょ
う

と
い
わ
れ
て
お
り
、
江
戸

え

ど

時
代

じ

だ

い

の 

終 お

わ
り
ご
ろ
に
誕
生

た
ん
じ
ょ
う

し
ま
し
た
。 

 

農
作
業

の
う
さ
ぎ
ょ
う

に
使 つ

か

う
鋤 す

き

で
、
魚

さ
か
な

や
豆
腐

と

う

ふ

、
野
菜

や

さ

い

を
焼 や

い
て
食 た 

 

べ
て
い
た
そ
う
で
す
。 
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大宮
おおみや

ろう学園
がくえん

 

2023.2.20 

給
食
新
聞 

き
ゅ
う 

し
ょ
く 

し
ん 

 

ぶ
ん この部分

ぶ ぶ ん

に

具
ぐ

をのせて

焼
や

い て い

た！？ 



【
西
洋

せ
い
よ
う

料
理

り
ょ
う
り

マ
ナ
ー
ミ
ニ
講
座

こ

う

ざ

】 

〇
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
と
は
？ 

 

み
ん
な
で
楽 た

の

し
く
料
理

り
ょ
う
り

を
い
た
だ
く
た
め
の 

も
の
で
、
世
界

せ

か

い

共
通

き
ょ
う
つ
う

の
ル
ー
ル
で
す
。 

①
ナ
プ
キ
ン
の
使 つ

か

い
方 か

た 
 

 
 

②
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー
ク
の
使 つ

か

い
方 か

た 

 
 

          

 
 

２
２
日 に

ち

は
シ
ェ
フ
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
す
！ 

 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

も
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
を
招 ま

ね

い
て
の
シ
ェ
フ
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

を

実
施

じ

っ

し

し
ま
す
。 

 

改
修

か
い
し
ゅ
う

工
事

こ

う

じ

が
間 ま

に
合 あ

う
か
心
配

し
ん
ぱ
い

で
し
た
が
、
無
事

ぶ

じ

に
間 ま

に
合 あ

っ
て
ほ

っ
と
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

は
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大
宮
副

お
お
み
や
ふ
く

総
料
理

そ
う
り
ょ
う
り

長
ち
ょ
う

の
金
子

か

ね

こ

靖
や
す
し

シ
ェ
フ
を

招 ま
ね

い
て
の
西
洋

せ
い
よ
う

料
理

り
ょ
う
り

で
す 

🍴
 

         

そ
し
て
今
年
度

こ

ん

ね

ん

ど

も
中
学
部

ち
ゅ
う
が
く
ぶ

３
年
生

ね
ん
せ
い

を
対
象

た
い
し
ょ
う

に
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー 

教
室

き
ょ
う
し
つ

を
実 じ

っ

施 し

し
ま
す
。 

 

西
洋

せ
い
よ
う

料
理

り
ょ
う
り

の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
ご
指
導

し

ど

う 

し
て
く
だ
さ
る
の
は
、
パ
レ
ス
ホ
テ
ル
大 お

お

宮 み
や 

レ
ス
ト
ラ
ン
副
支
配
人

ふ

く

し

は

い

に

ん

の
平 ひ

ら

林
ば
や
し

義
信

よ
し
の
ぶ

マ
ネ
ー 

ジ
ャ
ー
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大宮
おおみや

ろう学園
がくえん

のみなさん、

こんにちは。 

パレスホテル大宮
おおみや

の金子
か ね こ

です。 

みなさんが笑顔
え が お

になれる

ようなメニューを考
かんが

えま

したので、ぜひ味
あじ

わってく

ださい♪ 

最初
さいしょ

の料理
りょうり

が運
はこ

ばれて

きたら、ナプキンを膝
ひざ

の

上
うえ

に掛
か

けます。 

（そのままか１つ折
お

り） 

お手
て

洗
あら

いなど、

途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

つと

きはイスの上
うえ

に置
お

きます。 

帰
かえ

るときはテーブルの

上
うえ

に置
お

きます。（きれい

にたたむ必要
ひつよう

はありま

せん。） 

料理
りょうり

が出
だ

されたら外側
そとがわ

から

使
つか

います。 

スプーンはスープ用
よう

です。 

食
た

べている途中
とちゅう

のときは「ハの

字
じ

」に置
お

きます。 

そろえて斜
なな

めに置
お

いておくと、

お皿
さら

を下
さ

げてくれます。 



 
 

 
 

 
 

モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
の
と
き
に
、 

 
 

 
 

 

プ
ロ
か
ら
説
明

せ
つ
め
い

が
あ
る
と
思 お

も

い
ま
す 

が
、
牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

が
で
き
る
ま
で
の
様
子

よ

う

す 

を
ご
紹
介

し
ょ
う
か
い

し
ま
す
！ 

                  

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

は
本
来

ほ
ん
ら
い

、
牛 う

し

の
赤 あ

か

ち
ゃ
ん
が
飲 の

む
も
の

で
す
。 

 

そ
れ
を
私

わ
た
し

た
ち
人
間

に
ん
げ
ん

が
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

～
注
目

ち
ゅ
う
も
く

の
食
材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

バ
タ
ー 

      

８

０

％
ぱ
ー
せ
ん
と

以
上

い
じ
ょ
う

が

乳
に
ゅ
う

脂
肪

し

ぼ

う

で
、
油

あ
ぶ
ら

が
多 お

お

い
の
で
、

あ
ま
り

体
か
ら
だ

に
よ
く
な
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
脂
質

し

し

つ

の
中 な

か

で
は

比
較
的

ひ
か
く
て
き

消
化

し
ょ
う
か

が
よ
く
、
美
肌

び

は

だ

や
免 め

ん

疫 え
き

力
り
ょ
く

を
高 た

か

め
る
ビ
タ

ミ
ン
え
、
骨 ほ

ね

の
健
康

け
ん
こ
う

に
欠 か

か

せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
で
な
ど
、

ビ
タ
ミ
ン
類 る

い

も
豊
富

ほ

う

ふ

で
す
。 

モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
で

バ
タ
ー
作 づ

く

り
体 た

い

験 け
ん

を
し
ま

す
が
、
い
つ
も
食 た

べ
て
い
る

バ
タ
ー
と
手
作

て

づ

く

り
バ
タ
ー

の
違 ち

が

い
を
感 か

ん

じ
て
み
て
く

だ
さ
い
♪ 

牛う
し

さ
ん
が
や
っ
て
来き

ま
す
！ 

 

２
８
日 に

ち

（
火 か

）
に
、
大
宮

お
お
み
や

ろ
う
学
園

が
く
え
ん

に
牛 う

し

が
３
頭 と

う

や
っ
て
来 き

ま

す
。 

 

埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん

の
酪
農
家

ら
く
の
う
か

や
牛

乳

協

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
き
ょ
う

議
会

ぎ

か

い

の
事
業

じ
ぎ
ょ
う

「
わ
く
わ
く
モ

ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
」
と
い
う
取
組

と
り
く
み

で
親
牛

お
や
う
し

１
頭 と

う

、
子
牛

こ

う

し

２
頭 と

う

が

来
校

ら
い
こ
う

す
る
予
定

よ

て

い

で
す
。 

 

牛 う
し

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

た
い
け
ん

や
バ
タ
ー
作 づ

く

り
、
酪
農
家

ら
く
の
う
か

の
１
日 に

ち

な

ど

乳

牛

に
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

や
肉
牛

に
く
ぎ
ゅ
う

に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

し
ま
し
ょ

う
！ 

 

生 い

き
て
い
る
牛 う

し

と
の
ふ
れ
あ
い
の
中 な

か 

か
ら
、
命

い
の
ち

を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と 

や
「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
意
味

い

み

な
ど
、 

感
謝

か
ん
し
ゃ

の
心

こ
こ
ろ

を
育

は
ぐ
く

ん
で
も
ら
え
た
ら
と 

思 お
も

い
ま
す
。 
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今
日

き

ょ
う

は
楽 た

の

し
い
ひ
な
祭 ま

つ

り
～
♪ 

 

３
月 が

つ

３
日

み

っ

か

は
「
桃 も

も

の
節
句

せ

っ

く

（
上
巳

じ
ょ
う
し

の
節
句

せ

っ

く

）
」 

と
い
わ
れ
る
ひ
な
祭 ま

つ

り
で
す
ね
♪ 

 

数 か
ず

あ
る
日
本

に

ほ

ん

の
行
事

ぎ
ょ
う
じ

の
中 な

か

で
も
、
認
知
度

に

ん

ち

ど

の 

高 た
か

い
有
名

ゆ
う
め
い

な
行
事

ぎ
ょ
う
じ

で
す
。 

 

〇
平
安

へ
い
あ
ん

時
代

じ

だ

い

か
ら

行
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
行
事

ぎ
ょ
う
じ

で
、

女
お
ん
な

の
子 こ

の
健 す

こ

や
か
な

成
長

せ
い
ち
ょ
う

を
願 ね

が

う
行
事

ぎ
ょ
う
じ

で
す
。 

〇
ひ
な
人
形

に
ん
ぎ
ょ
う

に
は
、
子 こ

ど
も
た
ち
を
病
気

び
ょ
う
き

や
事
故

じ

こ

か
ら
守 ま

も

っ
て
く
れ

る
と
い
う
意
味

い

み

が
あ
り
ま
す
。 

〇
ち
ら
し
寿
司

ず

し

…
彩

い
ろ
ど

り
が
よ
く
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材

し
ょ
く
ざ
い

で
健
康

け
ん
こ
う

を
願 ね

が

う 

〇
は
ま
ぐ
り
…
貝 か

い

が
ら
が
ピ
ッ
タ
リ
合 あ

う
こ
と
か
ら
良
縁

り
ょ
う
え
ん

を
願 ね

が

う 

〇
ひ
し
餅 も

ち

…
緑

み
ど
り

は
大
地

だ

い

ち

、
白 し

ろ

は
清

浄

し
ょ
う
じ
ょ
う

、
赤 あ

か

は
生
命
力

せ
い
め
い
り
ょ
く

を
表

あ
ら
わ

す 

    

 
普
段

ふ

だ

ん

、
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
を
出 だ

す
と
き
は
豚
肉

ぶ
た
に
く

を
使 つ

か

っ
て
い
る
の
で
す

が
、
２
８
日 に

ち

の
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
で
は
牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

を
使 つ

か

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

に
は
た
ん
ぱ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

質 し
つ

や
脂
質

し

し

つ

の
ほ
か
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ビ
タ
ミ
ン
び
ー
群 ぐ

ん

や 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鉄 て
つ

、
亜
鉛

あ

え

ん

、
銅 ど

う

な
ど 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富

ほ

う

ふ 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

で
す
。 

      

【
埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん

の
ブ
ラ
ン
ド
牛

ぎ
ゅ
う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛肉
ぎゅうにく

の部位
ぶ い

の紹介
しょうかい

 

（みなさんはどこが好きですか？） 



 
 

 
 

【
赤
魚

あ
か
う
お

の
煮 に

つ
け
】 

 
 

 
 

「
赤 あ

か

」
は
生
命
力

せ
い
め
い
り
ょ
く

を
表

あ
ら
わ

し
て
い
る 

こ
と
か
ら
縁
起

え

ん

ぎ

の
良 よ

い
色 い

ろ

と
さ
れ 

 

て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
こ
の
赤
魚

あ
か
う
お

は
「
め
ぬ
け
」
と
い
う
魚

さ
か
な

で
、
釣 つ

り
上 あ

げ
ら
れ
る
と
「
目 め

が
抜 ぬ

け
出 で

る
」

の
で
こ
の
名
前

な

ま

え

に
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
「
目 め

が
出 で

る
」
の
で
「
め
で
た
い
」

魚
さ
か
な

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

見 み

た
目 め

は
ち
ょ
っ
と
ア
レ 

で
す
け
ど
…💦

 
 

【
大
根

だ
い
こ
ん

と
人
参

に
ん
じ
ん

の
紅
白

こ
う
は
く

和 あ

え
】 

 

日
本

に

ほ

ん

で
は
昔

む
か
し

か
ら
、
お
祝 い

わ

い 

の
席 せ

き

で
は
赤
飯

せ
き
は
ん

と
お
餅 も

ち

が
出 だ

さ 
れ
る
こ
と
が
多 お

お

く
、
赤
飯

せ
き
は
ん

の
赤 あ

か 

と
餅 も

ち

の
白 し

ろ

の
組 く

み
合 あ

わ
せ
を
縁
起

え

ん

ぎ 

の
良 よ

い
色 い

ろ

と
し
て
き
ま
し
た
。 

 

～
注

目

ち
ゅ
う
も
く

の
食

材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

キ
ム
チ 

       
 

 

キ
ム
チ
に
含ふ

く

ま
れ
る
乳
酸
菌

に
ゅ
う
さ
ん
き
ん

は
、
お
腹な

か

の
中な

か

に
い
る
良よ

い
菌き

ん

を

増ふ

や
す
働

は
た
ら

き
が
あ
り
ま
す
。 

 

良よ

い
菌き

ん

が
増ふ

え
る
と
、
お
腹な

か

の

中な
か

の
悪わ

る

い
菌き

ん

の

働
は
た
ら

き
を
抑お

さ

え
る

の
で
、
免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

の
低
下

て

い

か

を
防ふ

せ

ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
は
、
喉の

ど

や

鼻は
な

の
粘
膜

ね
ん
ま
く

を
強つ

よ

く
す
る

働
は
た
ら

き
が

あ
る
の
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入

し
ん
に
ゅ
う

を
防ふ

せ

い
で
く
れ
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
ま
だ
ま
だ
感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

が
心
配

し
ん
ぱ
い

な
季
節

き

せ

つ

で
す
。 

 

し
っ
か
り
食た

べ
て
免
疫
力

め
ん
え
き
り
ょ
く

を

高た
か

め
ま
し
ょ
う
！ 

高
等
部

こ
う
と
う
ぶ

本
科

ほ

ん

か

３
年
生

ね
ん
せ
い

、
専
攻
科

せ
ん
こ
う
か

２
年
生

ね
ん
せ
い 

ご
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

  

い
よ
い
よ
卒
業
式

そ
つ
ぎ
ょ
う
し
き

で
す
ね
！ 

 

み
な
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
に
道 み

ち

に
進 す

す

ん
で
い
く
わ
け
で
す
が
、

新
あ
た
ら

し
い
ス
テ
ー
ジ
で
も
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

頑
張

が

ん

ば

っ
て
、
活
躍

か
つ
や
く

し
て
く

れ
る
こ
と
と
期
待

き

た

い

し
て
い
ま
す
。 

 

大
宮

お
お
み
や

ろ
う
学
園

が
く
え
ん

給

食

室

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
つ

は
、
い
つ
も
み
な
さ
ん
の
こ
と
を

応
援

お
う
え
ん

し
て
い
ま
す
！ 

 

さ
さ
や
か
な
が
ら
、
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
も
み
な
さ
ん
の 

門
出

か

ど

で

を
お
祝 い

わ

い
す
る
「
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
め
で
と
う
献
立

こ
ん
だ
て

」 

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
す
♪ 

 

ぜ
ひ
最
後

さ

い

ご

の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

を
味 あ

じ

わ
っ
て
く
だ
さ
い
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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世
界

せ

か

い

の
ス
ー
プ
を
見 み

て
み
よ
う
！ 

  

６
日

む

い

か

は
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
７
日

な

の

か

は
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
で
す
。 

 

【
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
】 

 

イ
タ
リ
ア
の
「
お
ふ
く
ろ
の
味 あ

じ

」
と
い
え
る 

料
理

り
ょ
う
り

で
す
。 

 

イ
タ
リ
ア
語 ご

で
「
具 ぐ

だ
く
さ
ん
の
汁 し

る

」
と 

い
う
意
味

い

み

で
、
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
が 

特
徴

と
く
ち
ょ
う

で
す
が
、
決 き

ま
っ
た
具
材

ぐ

ざ

い

が
あ
る
わ
け 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

冷
蔵
庫

れ
い
ぞ
う
こ

の
残 の

こ

り
物 も

の

を
利
用

り

よ

う

し
て
作 つ

く

る
あ
た
り
も
お
ふ
く
ろ
の
味 あ

じ

っ
ぽ

い
で
す
ね
。 

 

【
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
】 

 

「
人
種

じ
ん
し
ゅ

の
坩
堝

る

つ

ぼ

」
と
い
わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
は 

い
ろ
い
ろ
な
民
族

み
ん
ぞ
く

の
文
化

ぶ

ん

か

が
入 い

り
混 ま

じ
り
、 

料
理

り
ょ
う
り

も
多
様

た

よ

う

で
す
。 

 

そ
ん
な
中 な

か

で
も
ハ
ズ
レ
が
な
い
と
い
わ
れ
る 

料
理

り
ょ
う
り

が
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
で
す
。 

「
ク
ラ
ム
＝
二
枚
貝

に
ま
い
が
い

」
と
い
う
意
味

い

み

で
、
ア
サ
リ
な
ど
を
使 つ

か

っ
た
チ
ャ

ウ
ダ
ー
の
こ
と
で
す
。 

世
界

せ

か

い

三
大

さ
ん
だ
い

ス
ー
プ
（
三 さ

ん

大 だ
い

な
の
に
４
つ
あ
る⁉

） 
 

【
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
】 

 

フ
ラ
ン
ス
料
理

り
ょ
う
り

で
、
水
揚

み

ず

あ

げ
さ
れ
た
魚
介
類

ぎ
ょ
か
い
る
い

を 

お
い
し
く
い
食
べ
る
た
め
に
考
案
さ
れ
た
漁
師

り
ょ
う
し

飯 め
し

で
す
。 
 

【
ボ
ル
シ
チ
】 

 

ロ
シ
ア
料
理

り
ょ
う
り

と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、 

実
際

じ
っ
さ
い

に
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
料
理

り
ょ
う
り

で
す
。 

 

ビ
ー
ツ
と
い
う
砂
糖

さ

と

う

の
原
料

げ
ん
り
ょ
う

に
な
る
甜
菜

て
ん
さ
い

を 

使 つ
か

っ
て
お
り
、
真
っ
赤

ま

っ

か

な
ス
ー
プ
が
特
徴

と
く
ち
ょ
う

で
す
。 

 

【
ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
】 

 

タ
イ
料
理

り
ょ
う
り

の
１
つ
で
、
世
界

せ

か

い

三
大

さ
ん
だ
い

ス
ー
プ
の 

中 な
か

で
は
一
番

い
ち
ば
ん

辛 か
ら

い
で
す
。 

 

ト
ム
ヤ
ム
ク
ン
の
辛 か

ら

さ
は
、
夏 な

つ

は
夏 な

つ

バ
テ
予
防

よ

ぼ

う 

に
な
り
、
冬 ふ

ゆ

は
体

か
ら
だ

を
温

あ
た
た

め
る
の
に
最
適

さ
い
て
き

で
す
。 

 

【
フ
カ
ヒ
レ
ス
ー
プ
】 

 
中
国

ち
ゅ
う
ご
く

料
理

り
ょ
う
り

で
、
サ
メ
の
背 せ

び
れ
や
尾 お

び
れ
を 

干 ほ

し
て
乾
燥

か
ん
そ
う

さ
せ
て
フ
カ
ヒ
レ
を
使 つ

か

っ
た
ス
ー
プ 

 

で
と
ろ
み
の
つ
い
た
ス
ー
プ
で
す
。 
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【
ク
レ
ー
プ
】 

 
 

 
 

 

フ
ラ
ン
ス
料
理

り
ょ
う
り

の
パ
ン
ケ
ー
キ 

  
 

 
 

の
１
つ
で
す
。 

 
 

 
 

 

そ
ば
粉 こ

を
使 つ

か

っ
た
「
ガ
レ
ッ
ト
」 

  
 

 
 

と
い
う
パ
ン
ケ
ー
キ
が
も
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

フ
ラ
ン
ス
の
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方

ち

ほ

う

で
は

小
麦

こ

む

ぎ

の
栽
培

さ
い
ば
い

が
難

む
ず
か

し
か
っ
た
た
め
、
そ
ば
を

を
常

食

じ
ょ
う
し
ょ
く

と
し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
ば
と
い
う
と
日
本

に

ほ

ん

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
で
も
食 た

べ
ら
れ
て
い
た
の 

 

で
す
ね
！ 

 

焼 や

け
石 い

し

の
上 う

え

に
た
ま
た
ま
落 お

ち
た
そ
ば
粥 が

ゆ

が
、
薄 う

す

い
パ
ン
状

じ
ょ
う

に
焼 や

け
る
様
子

よ

う

す

を
発
見

は
っ
け
ん

し
、

そ
ば
粉 こ

を
焼 や

い
て
パ
ン 

代 が

わ
り
に
食 た

べ
る
よ
う 

 

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て 

 

い
ま
す
。 

～
注

目

ち
ゅ
う
も
く

の
食

材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

ク
レ
ー
プ 

        
 

 

ル
イ
１
３
世せ

い

の
妻つ

ま

で
あ
る
ア

ン
王
女

お
う
じ
ょ

が
、
庶
民

し
ょ
み
ん

が
食た

べ
て
い
る

ガ
レ
ッ
ト
を
ず
い
ぶ
ん
気き

に
入い

り
、
宮
廷

き
ゅ
う
て
い

料
理

り
ょ
う
り

に
取と

り
入い

れ
ら

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
の
後ご

、
そ
ば
粉こ

か
ら
小
麦
粉

こ

む

ぎ

こ

に
な
り
、
材
料

ざ
い
り
ょ
う

も
改
良

か
い
り
ょ
う

さ
れ
て

現
在

げ
ん
ざ
い

の
ク
レ
ー
プ
に
変
化

へ

ん

か

し
て

い
き
ま
し
た
。 

 

ち
な
み
に
、
焼や

い
た
と
き
に
で

き
る
焦こ

げ
模も

様よ
う

が
ち
り
め
ん

模
様

も

よ

う

に
似に

て
い
る
こ
と
か
ら
、
フ

ラ
ン
ス
語ご

で
「
ち
り
め
ん
」
を

意
味

い

み

す
る
「
ク
レ
ー
プ
」
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。 

中
学
部

ち
ゅ
う
が
く
ぶ

３
年
生

ね
ん
せ
い

、
小
学
部

し
ょ
う
が
く
ぶ

６
年
生

ね
ん
せ
い 

ご
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

  

今
週

こ
ん
し
ゅ
う

は
１
６
日 に

ち

に
中
学
部

ち
ゅ
う
が
く
ぶ

、
１
７
日 に

ち

に
小
学
部

し
ょ
う
が
く
ぶ

の
卒
業
式

そ
つ
ぎ
ょ
う
し
き 

 

が
あ
り
ま
す
！ 

 

み
な
さ
ん
、
１
つ
上 う

え

の
学
部

が

く

ぶ

に
な
り
、
頼 た

よ

ら
れ
る
場
面

ば

め

ん

も
増 ふ

え

て
き
ま
す
が
、
そ
の
分 ぶ

ん

責
任

せ
き
に
ん

を
持 も

っ
た
行
動

こ
う
ど
う

も
必
要

ひ
つ
よ
う

に
な
っ
て

き
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
学 ま

な

ん
で
き
た
こ
と
を
発
揮

は

っ

き

し
、
４
月 が

つ

か
ら
も
活
躍

か
つ
や
く

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

き

た

い

し
て
い
ま
す
♪ 

「
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
め
で
と
う
献
立

こ
ん
だ
て

」
で
は
、
大
人
気

だ
い
に
ん
き

の 

「
鶏 と

り

の
か
ら
揚 あ

げ
」
と
「
お
祝 い

わ

い
ク
レ
ー
プ
」
を 

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
す
♪ 

 

お
楽 た

の

し
み
に
♪ 
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ゅ
う 

し
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く 

し
ん 
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ガレット 



久 ひ
さ

し
ぶ
り
の
北
本

き
た
も
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー
！ 

  

本
校

ほ
ん
こ
う

で
は
「
味
噌

み

そ

ポ
テ
ト
」
の
次 つ

ぎ

く
ら
い
に
人
気

に

ん

き

の
あ
る
埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん

の

料
理

り
ょ
う
り

で
す
。 

「
北
本

き
た
も
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー
の
会 か

い

」
に
よ
る
と 

き
ち
ん
と
し
た
定
義

て

い

ぎ

が
あ
る
の
で
、
う
ち
の 

学
校

が
っ
こ
う

で
出 だ

す
ト
マ
ト
カ
レ
ー
は
厳
密

げ
ん
み
つ

に
い
う 

と
「
北
本

き
た
も
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー
」
で
は
な
い
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
が
、
埼
玉

さ
い
た
ま 

県 け
ん

の
食

し
ょ
く

を
広 ひ

ろ

め
た
い 

と
い
う
思 お

も

い
が
あ
る
の 

で
、
大
目

お

お

め

に
み
て
も
ら 

い
ま
し
ょ
う
！ 

 

埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん

の
ご
当
地

と

う

ち

グ
ル
メ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
見
事

み

ご

と 

優
勝

ゆ
う
し
ょ
う

し
、
全
国

ぜ
ん
こ
く

の
ご
当
地

と

う

ち

カ
レ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
で 

も
３
度 ど

日
本
一

に
ほ
ん
い
ち

に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る
、
埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん 

を
代
表

だ
い
ひ
ょ
う

す
る
グ
ル
メ
で
す
！ 

 

実 じ
つ

は
北
本
市

き
た
も
と
し

は
ト
マ
ト
の
生
産

せ
い
さ
ん

に
力

ち
か
ら

を
入 い

れ
て 

い
る
地
域

ち

い

き

で
す
。 

ポ
ト
フ
は
ス
ー
プ
？
い
や
、
お
で
ん⁉

 
 

ポ
ト
フ
と
い
え
ば
日
本

に

ほ

ん

で
は
、
大 お

お

き
め 

に
切 き

っ
た
野
菜

や

さ

い

と
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
一
緒

い
っ
し
ょ

に 

煮
込

に

こ

ん
だ
具 ぐ

だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
と
い
う 

イ
メ
ー
ジ
を
も
つ
人 ひ

と

も
い
ま
す
よ
ね
。 

 

【
本
場

ほ

ん

ば

フ
ラ
ン
ス
で
は
・
・
・
】 

「
ポ
ト
フ
」
は
フ
ラ
ン
ス
語 ご

で
「
火 ひ

に
か
け
た
鍋 な

べ

」
と
い
う
意
味

い

み

を
表

あ
ら
わ

し
、
日
本

に

ほ

ん

で
い
う
と
こ
ろ
の
お
で
ん
の
よ
う
な
煮
込

に

こ

み
料
理

り
ょ
う
り 

 

の
こ
と
で
す
。 

フ
ラ
ン
ス
の
家
庭

か

て

い

料
理

り
ょ
う
り

の
１
つ
と
し
て
親 し

た

し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本

に

ほ

ん

で
は
前
述

ぜ
ん
じ
ゅ
つ

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
本
場

ほ

ん

ば

で

は

塊
か
た
ま
り

の
牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

を
使 つ

か

う
の
が 

一
般
的

い
っ
ぱ
ん
て
き

で
す
。 

 

だ
い
ぶ
印
象

い
ん
し
ょ
う

が
変 か

わ
り
ま
す 

 
よ
ね
！ 

 

牛
肉

ぎ
ゅ
う
に
く

の
臭 く

さ

み
を
消 け

す
た
め
に 

ハ
ー
ブ
や
香
辛
料

こ
う
し
ん
り
ょ
う

を
使 つ

か

う
辺 あ

た

り 

も
特
徴

と
く
ち
ょ
う

で
す
。 
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【
プ
リ
ン
】 

 
 

 
 

 

プ
リ
ン
は
卵

た
ま
ご

、
牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

、
砂
糖

さ

と

う

を 

 
 

 
 

主 し
ゅ

原
料

げ
ん
り
ょ
う

と
し
た
甘 あ

ま

い
お
菓
子

か

し

で
、 

 
 

 
 

加
熱

か

ね

つ

す
る
と
固 か

た

ま
る
卵

た
ま
ご

の
性
質

せ
い
し
つ

を 

 
 

 
 

活 い

か
し
て
固 か

た

め
て
い
ま
す
。 

 

大
好

だ

い

す

き
な
人 ひ

と

も
多 お

お

い
で
す
よ
ね
♪ 

 

元 も
と

に
な
っ
た
料
理

り
ょ
う
り

は
イ
ギ
リ
ス
の
料
理

り
ょ
う
り

で
、

「
小
麦
粉

こ

む

ぎ

こ

・
卵

た
ま
ご

・
牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

」
を
混 ま

ぜ
た
も
の

を
肉 に

く

や
果
物

く
だ
も
の

に
ぬ
っ
て
蒸 む

し
た
料
理

り
ょ
う
り

だ
そ
う

で
す
。 

 

現
在

げ
ん
ざ
い

の
よ
う
に
甘 あ

ま

い
お
菓
子

か

し

に
な
っ
た
の

は
１
８
～
１
９
世
紀

せ

い

き

こ
ろ
の
フ
ラ
ン
ス
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本

に

ほ

ん

に
甘 あ

ま

い
プ
リ
ン
が
伝 つ

た

わ
っ
た
の
は

江
戸

え

ど

時
代

じ

だ

い

末 ま
つ

か
ら
明
治

め

い

じ

時
代

じ

だ

い

で
し
た
。 

～
注

目

ち
ゅ
う
も
く

の
食

材

し
ょ
く
ざ
い

～ 

メ
バ
ル
（
眼
張
） 

        
 

 

目め

が
張は

り
出で

て
い
る
の
で
「
眼め

張ば
る

」
と
い
わ
れ
、
め
で
た
い
食
材

し
ょ
く
ざ
い

の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

い
ま
い
ち

旬
し
ゅ
ん

の
分わ

か
り
づ
ら

い

魚
さ
か
な

と
い
わ
れ
、
夏な

つ

が
旬

し
ゅ
ん

と
い

わ
れ
る
一
方

い
っ
ぽ
う

、
冬ふ

ゆ

～
春は

る

に
か
け
て

漁
り
ょ
う

の
最
盛
期

さ
い
せ
い
き

で
、
た
く
さ
ん
獲と

れ
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
透
明
感

と
う
め
い
か
ん

の

あ
る
白
身

し

ろ

み

で
、
加
熱

か

ね

つ

し
て
も
身み

が

硬か
た

く
な
り
に
く
く
、
と
て
も
お
い

し
い
魚

さ
か
な

で
す
。 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
は
「
め
で
た
い
飯め

し

」

と
し
て
使
用

し

よ

う

し
ま
す
。 

幼
稚
部

よ

う

ち

ぶ

３
年
生

ね
ん
せ
い

の
み
な
さ
ん 

ご
卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

  

４
月 が

つ

か
ら
は
い
よ
い
よ
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

で
す
ね
♪ 

 

勉
強

べ
ん
き
ょ
う

や
行
事

ぎ
ょ
う
じ

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
が
ん
ば
っ
て
、
カ

ッ
コ
イ
イ
お
に
い
さ
ん
、
お
ね
え
さ
ん
に
な
る
こ
と
を
期
待

き

た

い

し 
 

て
い
ま
す
！ 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
は
、
お
祝 い

わ

い
献
立

こ
ん
だ
て

と
し
て
、 

み
ん
な
の
未
来

み

ら

い

を
明 あ

か

る
く 

照 て

ら
す
、「
鶏 と

り

の
照 て

り
焼 や

き
」 

と
、
み
ん
な
大
好

だ

い

す

き
「
プ
リ 

ン
」
を
実
施

じ

っ

し

し
ま
す
！ 
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プリン 
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食
新
聞 

き
ゅ
う 
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ょ
く 

し
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ぶ
ん 
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かぼちゃプリン 

お楽
たの

しみに♪ 

まっちゃプリン 



最
終
日

さ
い
し
ゅ
う
び

は
キ
ー
マ
カ
レ
ー
！ 

  

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

と
い
え
ば
「
カ
レ
ー
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強 つ

よ

い
で
す
よ
ね
。 

 

定
番

て
い
ば
ん

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
本
校

ほ
ん
こ
う

で
も
人
気

に

ん

き

の
北
本

き
た
も
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー
、
カ

ツ
カ
レ
ー
に
カ
レ
ー
う
ど
ん
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富

ほ

う

ふ

で
す
。 

 

【
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
は
】 

 

イ
ン
ド
の
言
葉

こ

と

ば

で
「
ひ
き
肉 に

く

」
を
表

あ
ら
わ

す
「
キ
ー
マ
」
の
カ
レ
ー
な
の

で
、
ひ
き
肉 に

く

の
カ
レ
ー
の
こ
と
で
す
。 

 

宗

教

し
ゅ
う
き
ょ
う

に
よ
り
使
用

し

よ

う

す
る
ひ
き
肉 に

く

の
種
類

し
ゅ
る
い

が 

異 こ
と

な
り
、
ま
た
使
用

し

よ

う

す
る
具
材

ぐ

ざ

い

に
も
決 き

ま
り
は 

 

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

日
本

に

ほ

ん

に
は
１
９
５
０
年
代

ね
ん
だ
い

に
伝 つ

た

わ
り
ま
し
た
。 

 

【
キ
ー
マ
カ
レ
ー
と
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
】 

◇
キ
ー
マ
カ
レ
ー
…
ひ
き
肉 に

く

を
使 つ

か

っ
て
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

水 す
い

分
量

ぶ
ん
り
ょ
う

が
多 お

お

く
て
も
少 す

く

な
く
て
も
よ
い
。 

◇
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
…
汁
気

し

る

け

の
無 な

い
、
カ
レ
ー
風
味

ふ

う

み

の
ピ
ラ
フ
や
炒
飯

ち
ゃ
ー
は
ん

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ
き
肉 に

く

で
作 つ

く

っ
て
い
る
場
合

ば

あ

い

が
多 お

お

い
が
、
ひ
き
肉 に

く 

 
 

 
 

 
 

 
 

じ
ゃ
な
い
場
合

ば

あ

い

も
あ
る
。 

一
年
間

い
ち
ね
ん
か
ん

、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

  

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

は
な
ん
と
い
っ
て
も
、
給

食

室

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
つ

の
改
修

か
い
し
ゅ
う

工
事

こ

う

じ

が
一
番

い
ち
ば
ん

の
出
来
事

で

き

ご

と

だ
っ
た
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

約 や
く

６
か
月 げ

つ

の

間
あ
い
だ

、

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
提
供

て
い
き
ょ
う

が
ス
ト
ッ
プ
し
、
お
弁
当

べ
ん
と
う

業
者

ぎ
ょ
う
し
ゃ

さ
ん
の
弁
当

べ
ん
と
う

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

と
な
り
ま
し
た
。 

 

お
弁
当

べ
ん
と
う

業
者

ぎ
ょ
う
し
ゃ

さ
ん
も
、
み
な
さ
ん
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
と
対
応

た
い
お
う

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
感
謝

か
ん
し
ゃ

の
心

こ
こ
ろ

を
も
っ
て
ほ
し
い
と
思 お

も

っ
て

い
ま
す
。 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

が
再
開

さ
い
か
い

し
て
か
ら
、
児
童

じ

ど

う

・
生
徒

せ

い

と

・
先
生
方

せ
ん
せ
い
が
た

か
ら
も
い

ろ
い
ろ
な
言
葉

こ

と

ば

を
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

に
対 た

い

す
る
想 お

も

い
を
感 か

ん

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

い
ろ
い
ろ
な
献
立

こ
ん
だ
て

を
実
施

じ

っ

し

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
は

心
残

こ
こ
ろ
の
こ

り
で
す
が
、
そ
の
分 ぶ

ん

、
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

の
時
間

じ

か

ん

を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
、
食
育

し
ょ
く
い
く

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

を
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。 

 
来
年
度

ら
い
ね
ん
ど

は
い
ろ
い
ろ
な
献
立

こ
ん
だ
て

を
実
施

じ

っ

し

し
つ
つ
、
引 ひ

き
続 つ

づ

き
食
育

し
ょ
く
い
く

授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

も
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ
せ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

本
当

ほ
ん
と
う

に
一
年
間

い
ち
ね
ん
か
ん

、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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